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Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai. Sis
leidinys atspindi tik autoriaus poZidrj, todél Komisija negali bati
laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateikiamos informacijos
naudojima.

Si komiksy knyga turi biiti naudojama kartu su vadovu jaunimo darbuotojams. Jei
Jums reikia naudojimo instrukcijos, susisiekite su mumis. Miisy kontakting
informacijq rasite knygos pabaigoje.

Si priemoné yra Erasmus+ ir projekto partneriy nuosavybé. Jos negalima kopijuoti ar

naudoti nenurodzius Saltinio.

Siuos komiksus parengé Asociacija MINTIES BITES (Lietuva), Wyzsza Szkota Nauk o
Zdrowiu i Biznesu (Lenkija), Future in Perspective Limited (Airija), The Centre of Expertise
on Social Welfare in South-East (Suomija), WILLINGNESS (Malta) ir komiksy kiiréjas —
Tomas Januskevic€ius. NuoSirdus aciti komiksy veikéjams: Kornelijai, Agatai, DZiugui,

Kamilei ir Arnoldui.
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Savo rankose turite komiksa, kuris yra projekto ,Inovatyviy priemoniy darbui su
nepilnamediais tévais kirimas“ dalis. Sioje komiksy knygoje rasite istorija apie paaugle, kuri
augindama savo dukrg, kuria santykius su ja ir kitais zmonémis, taip pat ripinasi savimi.
Skaitydami §ig istorijg pamatysite, kad ji supranta, jog auginti vaika paauglystéje yra didziulé
atsakomyb¢. Nors kai kurios akimirkos yra tikrai sunkios ir ji daug kovoja, tac¢iau galiausiai ji

jauciasi laiminga dél savo dabartinio gyvenimo.

Skaitydami §j komiksg galésite susipaZinti su paaugle ir jvairiomis situacijomis su kuriomis
ji susiduria. Galbut netgi galésite susitapatinti su ja ir labiau pasitikéti savimi bei savo gyvenimo
pasirinkimais. Tikimés, kad $i istorija iSmokys jus kai kuriy svarbiy dalyky ir bus pozityvios

tévystés pavyzdys.

Si istorija yra tik vienas i3 galimy paaugliy tévy patirties pavyzdziy. Kiekvieno zmogaus
istorija yra skirtinga, taigi ir Jusy patirtis gali biiti visiskai kitokia. Jei perskaite §] komiksa turésite
klausimy galite kreiptis dél papildomos pagalbos. Paskutiniame $ios knygos skyriuje, rasite

organizacijy sarasa.
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Abu paaugliai yra sutrike ir nezino, ka daryti dél nestumo.
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Po pokalbio su vaikinu mergina supranta, kad ji liko viena. Nepaisant
to, ji sekmingai iSnesioja kadikj ir pagimdo sveika ir grazia mergaite. I§
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AR PLANUOJT SAVO
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TU EST PAVYZDYS
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Mergina supranta, kad yra sektinas pavyzdys
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VIENA KARTA
S MOCTUTE MANE
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MANO TEVAT
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VISAI MAZYTE.

MAN PASTISEKE,
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JATS PASTIKLIAUTI.
vIsaba.

ZINOJAU, KAD
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MIELOJTI.
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Po visy sunkumy, kuriuos mergina iSgyveno, dabar ji
supranta, kad dukros $ypsena buvo viso to verta.
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SKULPTURA.-

AR TAU JI
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Papildoma informacija

Asociacija MINTIES BITES

Nuo 2012 m. MINTIES BITES siekia suvienyti organizacijas ir asmenis vykdyti naudingg veiklg
visuomeneés labui, uztikrinti socialiai pazeidZziamy ir remtiny asmeny / grupiy psichosocialing
integracija, siekti lygiy teisiy ir galimybiy, igyvendinti socialiniy problemy prevencines ir

intervencines priemones.

Asociacija skatina, organizuoja, kuria, vertina ir jgyvendina inovatyvias ir efektyvias programas
ir priemones, tokias kaip socialiné integracija, profesinés reabilitacijos ir uzimtumo didinimas,
smurto prevencija ir pagalba, bendruomeniy ir nevyriausybiniy organizacijy stiprinimas ir plétra,
lygiy galimybiy didinimas vyrams ir moterims. Taip pat vykdo edukacinius, informacinius ir
prevencijos mokymus, Svietéjiskas veiklas bei teikia integruotas paslaugas ir kt.

Kontaktai

Tel. nr.: +37060788146

El.p.: asociacija@mbites.It
Tinklalapis: www.mbites.It

Facebook: @AsociacijaMintiesBites
Instagram: @mintiesbites

LinkedIn: @AsociacijaMINTIESBITES

Lietuva

Organizacijy, i kurias galite kreiptis pagalbos, sarasas:

Pavadinimas Tinklalapis Telefonas
Krizinio https://neplanuotasnestumas.lt +370
néstumo / 60357912
centras

https://www.jaunimolinija.lt/ 880028888
IE

Pagalbos https://pagalbosmoterimslinij 880066366
moterims a.lt/

linija
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