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Šis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai. Šis 

leidinys atspindi tik autoriaus požiūrį, todėl Komisija negali būti 

laikoma atsakinga už bet kokį jame pateikiamos informacijos 

naudojimą. 

Šiuos komiksus parengė Asociacija MINTIES BITĖS (Lietuva), Wyższa Szkoła Nauk o 

Zdrowiu i Biznesu (Lenkija), Future in Perspective Limited (Airija), The Centre of Expertise 

on Social Welfare in South-East (Suomija), WILLINGNESS (Malta) ir komiksų kūrėjas – 

Tomas Januškevičius. Nuoširdus ačiū komiksų veikėjams: Kornelijai, Agatai, Džiugui, 

Kamilei ir Arnoldui. 

Projekto pavadinimas: „Inovatyvių priemonių darbui su nepilnamečiais tėvais kūrimas“, Nr – 

2019-3-LT02-KA205-006638 

2022 

 

 

 

 

Svarbi autorių pastaba 

Ši komiksų knyga turi būti naudojama kartu su vadovu jaunimo darbuotojams. Jei 

Jums reikia naudojimo instrukcijos, susisiekite su mumis. Mūsų kontaktinę 

informaciją rasite knygos pabaigoje. 

Ši priemonė yra Erasmus+ ir projekto partnerių nuosavybė. Jos negalima kopijuoti ar 

naudoti nenurodžius šaltinio. 
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Įvadas 

Savo rankose turite komiksą, kuris yra projekto „Inovatyvių priemonių darbui su 

nepilnamečiais tėvais kūrimas“ dalis. Šioje komiksų knygoje rasite istoriją apie paauglę, kuri 

tampa mama. Būdama paauglė, ji išgyvena įvairius iššūkius, pavyzdžiui, baigia mokyklą 

augindama savo dukrą, kuria santykius su ja ir kitais žmonėmis, taip pat rūpinasi savimi. 

Skaitydami šią istoriją pamatysite, kad ji supranta, jog auginti vaiką paauglystėje yra didžiulė 

atsakomybė. Nors kai kurios akimirkos yra tikrai sunkios ir ji daug kovoja, tačiau galiausiai ji 

jaučiasi laiminga dėl savo dabartinio gyvenimo. 

Skaitydami šį komiksą galėsite susipažinti su paaugle ir įvairiomis situacijomis su kuriomis 

ji susiduria. Galbūt netgi galėsite susitapatinti su ja ir labiau pasitikėti savimi bei savo gyvenimo 

pasirinkimais. Tikimės, kad ši istorija išmokys jus kai kurių svarbių dalykų ir bus pozityvios 

tėvystės pavyzdys. 

Ši istorija yra tik vienas iš galimų paauglių tėvų patirties pavyzdžių. Kiekvieno žmogaus 

istorija yra skirtinga, taigi ir Jūsų patirtis gali būti visiškai kitokia. Jei perskaitę šį komiksą turėsite 

klausimų galite kreiptis dėl papildomos pagalbos. Paskutiniame šios knygos skyriuje, rasite 

organizacijų sąrašą. 
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Kaip pasakyti tėvams? 
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Paauglė savo tėvams prisipažino, kad laukiasi kūdikio 

ir, laimei, tėvai ją palaiko. Dabar ji turi pasakyti 

savo vaikinui, todėl jie susitaria susitikti kitą dieną. 
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Ką daryti?  
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Abu paaugliai yra sutrikę ir nežino, ką daryti dėl nėštumo. 

Nepaisant to, jie nusprendžia pasilikti kūdikį, tačiau kitą 

dieną sėdėdama klasėje nerimauja dėl savo ateities. 
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Aš esu moksleivė! 
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Po pokalbio su vaikinu mergina supranta, kad ji liko viena. Nepaisant 

to, ji sėkmingai išnešioja kūdikį ir pagimdo sveiką ir gražią mergaitę. 



 

24 

 

Ankstyvoji motinystė. Mamos poreikiai 
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Praėjo 5 metai. Mergina jau baigė mokyklą ir 

dabar bando prisitaikyti prie jaunos mamos 

vaidmens. 
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Mergina supranta, kad yra sektinas pavyzdys 

dukrai ir nori parodyti patį geriausią pavyzdį. 

Sekančią dieną ji išsiveda dukrą smagiai 

praleisti laiką kartu. 
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Pozityvi tėvystė 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Po visų sunkumų, kuriuos  mergina išgyveno, dabar ji 

supranta, kad dukros šypsena buvo viso to verta. 
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Papildoma informacija 
 

Asociacija MINTIES BITĖS 

Nuo 2012 m. MINTIES BITĖS siekia suvienyti organizacijas ir asmenis vykdyti naudingą veiklą 

visuomenės labui, užtikrinti socialiai pažeidžiamų ir remtinų asmenų / grupių psichosocialinę 

integraciją, siekti lygių teisių ir galimybių, įgyvendinti socialinių problemų prevencines ir 

intervencines priemones. 

Asociacija skatina, organizuoja, kuria, vertina ir įgyvendina inovatyvias ir efektyvias programas 

ir priemones, tokias kaip socialinė integracija, profesinės reabilitacijos ir užimtumo didinimas, 

smurto prevencija ir pagalba, bendruomenių ir nevyriausybinių organizacijų stiprinimas ir plėtra, 

lygių galimybių didinimas vyrams ir moterims. Taip pat vykdo edukacinius, informacinius ir 

prevencijos mokymus, švietėjiškas veiklas bei teikia integruotas paslaugas ir kt. 

Kontaktai 

Tel. nr.: +37060788146 

El.p.: asociacija@mbites.lt 

Tinklalapis: www.mbites.lt 

Facebook: @AsociacijaMintiesBites 

Instagram: @mintiesbites 

LinkedIn: @AsociacijaMINTIESBITĖS 

Lietuva 

 

Organizacijų, į kurias galite kreiptis pagalbos, sąrašas: 

Pavadinimas Tinklalapis Telefonas El. paštas 

Krizinio 

nėštumo 

centras 

 

https://neplanuotasnestumas.lt

/ 

+370 

60357912 

 

pagalba@neplanuotasnestu

mas.lt 

 

Jaunimo 

linija 

https://www.jaunimolinija.lt/ 880028888 info@jaunimolinija.lt 

Pagalbos 

moterims 

linija 

https://pagalbosmoterimslinij

a.lt/ 

880066366 pagalba@moteriai.lt 

 

mailto:asociacija@mbites.lt
http://www.mbites.lt/

